
【学校教育目標】未来への夢をもって、豊かに学び、しなやかでたくましい子どもの育成 

 

 

 

 

 

体を通して学ぶ 体験・体感・体得  
緑が一層深く鮮やかになり、いろいろな所に足を運び、体を通して様々なことを学ぶにはとて

もいい季節です。 

自然の中で生活する「体験」は、どんなに時代が移り変わっても大切にしたいことの一つで

す。自然は私たちに様々なことを教え、気づかせてくれます。熱さ、冷たさもごつごつした感触

も全て自分の肌感覚とでもいうのでしょうか、「体感」したことは体が覚えているものです。人間

が自然の一部であるということも実感します。また、太極拳には、「納得して、会得して、体得す

る」との教えがあるそうです。筋肉や神経を通って脳に送られた信号がしっかり記憶される。人

間の体が元々もっている力は本当にすごいものですし、それらを存分に発揮して学ぶということ

なのだろうと思います。体は唯一無二の自分自身と言えるでしょう。 

デジタル技術の驚くほど速い進化によって、私たちは居ながらにして様々なことを疑似体験す

ることが可能になりました。課題や心配はたくさんあるものの、夢とされてきたことが次々と現

実になり、その便利さや恩恵が多大であることは間違いありません。 

人間が生み出してきた様々な技術を上手に活かしつつ、自分の体を通してしか得られないも

の、体を通してこそ得られるものを、わたしたちはこれからも大切にしていきたいものだと思い

ます。 

 

自己新記録を目指して 存分に力を発揮！ 
～山形市小学校陸上運動記録会～ 

６月４日（火）あかねヶ丘陸上競技場で山形市小学校陸上運動

記録会が開かれました。４月から６年生全員で体育の時間や放

課後に陸上運動に親しみ、校内選考会を経て、男女各１２名が

選手として出場しました。 

当日朝、全校生の大応援を受けた壮行式では、選手を代表して

Ｈ．Ｓくんが「みんなの応援を力に変え、全力で頑張ってきま

す」と決意を発表し、西小代表として凛々しい姿で記録会に臨

みました。市内の６年生と競いながら、全力で走り、跳ぶ姿は

本当に清々しく、聞こえていた歓声やグラウンドの匂いととも

に選手たちの記憶にずっと残ることと思いました。 

多くのみなさんのご協力とご声援、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

山形市立西小学校 

令和６年７月１日 

校長 小林 聡 

県大会（7/1５ NDソフトスタジアム）出場おめでとう！ 

☆女子１００m走 Ｋ．Ｒ   １４秒８３ 第４位 

☆女子８００m走 Ｓ．Ｍ ２分４８秒９０ 第５位 

☆男女混合リレー Ｋ．Ｒ/Ｈ．Ｓ/Ｔ．Ｎ/Ｎ．Ｙ 



自然の中で 自然とともにくらした体験学習 

山形市少年自然の家で４年生は日帰りで、５年生は１泊２日で体験学習を行いました。自分たち

で話し合って決めたスローガンに向かって、自主的に話し合ったり、仲間と協力して準備を進めた

りする姿がたくさん見られました。 

山では、火をおこして炊飯し、後片付けまで自分たちの手でしなければなりません。大人の指示

を待たずに自分たちで声をかけながら、時には一人で黙々と働きました。うまくいかないことが起

きた時は、自分たちの力で解決するチャンス。自分から動かなければ物事は進まないこと、仲間と

知恵を出し合えば解決できることを、子どもたちは「体験」を通して学びました。ちょっと不便で

不自由な時こそ、人間の力は高ま

り、成長するものだと改めて感じ

ます。子どもの成長のために大人

が心がけることの一つは、「整え

すぎないこと」かも知れません。

困難な道でも歩いていける知恵、

協力心、たくましさをこれからも

大事にしたいと考えています。 
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ＰＴＡ奉仕作業 ありがとうございました 

６月４日（火）ＰＴＡ奉仕作業として、トイレの床や高窓を磨いていただきました。各学年に分

かれ、子どもたちの手では届かないところをきれいに磨いていただきました。教室や校内が明るく

なり、子どもたちはさらにはりきって勉強や活動に取り組んでいます。たくさんの方々のご協力、

ありがとうございました。 

親子自転車教室 
嶋交番の警察官、交通安全専門指導員の

方々を招いて、３年生親子自転車教室を実施

しました。実際に自転車に乗りながら、安全

な自転車の乗り方や交通ルールをたくさん

学びました。子どもたちから、「左右よく見

ることがここまで大事だったとわかった」

「絶対に事故を起こしたくないと思った」等

の感想が数多く聞かれました。役員の皆様の

周到な計画と準備、保護者のみなさんのご協

力のおかげで、大変充実した自転車教室とな

りました。ありがとうございました。 

山寺へ 電車でＧｏ！  

６月２７日（木）

快晴の下、２年

生がバスや電車

を乗り継いで山

寺に行ってきま

した。グループ 

行動を基本に、自分たちで考え、行動することを

目標にして事前学習を進めてきました。 

実行委員の子を中心に進めた出発式・到着式に

も、駅構内や街中の行動にも、一人一人の成長が

よく表れていました。爽やかな挨拶や上手な話の

やりとりには、出会った方からお褒めの言葉もい

ただきました。切符も力こんにゃくも山寺の階段

も初めて尽くしでしたが、子どもたちはそれぞれ

に感激しながら、最後まで本当によくがんばりま

した。この日の一つ一つの「体験」が、子どもた

ちをこれからまた成長させてくれると思います。 


